
 
 

Protocolos de regreso a clases para estudiantes de Cleary  

después de una enfermedad y/o estadía en el hospital 
 
Por favor vea las pautas para asistir a la escuela después de una enfermedad y/o estadía en el 
hospital. 
 
Nuestro objetivo es que nuestros estudiantes asistan a la escuela el mayor tiempo posible. Sin 
embargo, para garantizar la salud de nuestra escuela, sus estudiantes y personal (especialmente 
aquellos con sistemas inmunitarios comprometidos), habrá ocasiones en las que algunos 
estudiantes no podrán asistir a las clases. 
 

Revise y consulte las siguientes pautas del estado de Nueva York cuando su hijo esté enfermo: 

● Enfermedad general: En general, los niños deben quedarse en casa si su enfermedad les 

impide participar en actividades escolares o representa un riesgo de propagar la infección 

a otros. 

● Fiebre: si un niño tiene fiebre (definida como 100° F o más), debe quedarse en casa hasta 

que esté libre de fiebre durante al menos 24 horas sin el uso de medicamentos para 

reducir la fiebre y sus síntomas estén mejorando. 

● Vómitos o diarrea: Los niños deben quedarse en casa al menos 24 horas después del 

último episodio de vómitos o diarrea. Su hijo podría estar débil o demasiado somnoliento 

como para beneficiarse de estar en la escuela todo el día después de estas enfermedades. 

● Dolor de garganta severo o escarlatina: un niño puede regresar a la escuela 24 horas 

después de haber comenzado el tratamiento con antibióticos y una vez que haya estado 

libre de fiebre durante 24 horas sin medicamentos para reducir la fiebre. 

● Los ojos rojos y llorosos, especialmente con secreción o costras, pueden indicar 

conjuntivitis u ojo rosado. 

● Erupción no diagnosticada: cualquier niño que llegue a la escuela con una erupción será 

enviado a casa y deberá traer una nota médica que indique que no es contagioso. 



UPDATED - 7.30.25  Page 2 

● Enfermedad respiratoria (incluida Gripe/Flu, VSR, COVID-19) y/o tos persistente: 

○ Quédese en casa y lejos de otras personas cuando esté enfermo con un virus 

respiratorio. 

○ Puede volver a sus actividades normales cuando los síntomas mejoren y haya 

estado sin fiebre durante 24 horas sin tomar medicamentos para reducirla. 

○ Se recomienda usar mascarilla y tomar otras precauciones durante los próximos 5 

días, especialmente cerca de adultos mayores, niños pequeños y personas 

inmunodeprimidas. 

 

Tenga en cuenta: 

a) Los padres/guardianes deben avisar a la escuela si a su hijo se le ha diagnosticado una 

enfermedad contagiosa y transmisible. 

b) Los estudiantes que regresan a la escuela después de una cirugía, suturas, fractura o una 

enfermedad altamente contagiosa o prolongada deben presentar un certificado médico 

que autorice su regreso. Cualquier restricción física recomendada por su médico debe 

incluirse en este certificado. En estos casos, solo se acepta un certificado médico. 

c) Comuníquese con nuestra enfermera escolar al 631-737-1492 o envíe un correo 

electrónico a:rnitz@clearyschool.org,Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre la salud 

de su hijo, en relación con la asistencia a la escuela. 

d) Recuerde, si su hijo/a no asiste a la escuela, ya sea por enfermedad o por una cita médica, 

llame a la recepción al 631-588-0530. Debe enviar una nota de ausencia con su hijo/a a 

su regreso a la escuela. Indique si su hijo/a toma algún medicamento para tratar alguna 

enfermedad, ya que algunos pueden afectar el comportamiento o el estómago. 

 

Gracias por su cooperación. 
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