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Septiembre de 2024
DIRECTRICES DE ALIMENTOS

Debido al tiempo limitado que tienen nuestros estudiantes para almorzar, pedimos que se envien a los
sandwiches o almuerzos que requieran menos de un minuto de calentamiento a la escuela. La comida debe ser
enviada a la escuela pre-cortado y listo para su nifio a comer (con la excepcion para calentar). Comida que tiene
que ser cocinados mas de un minuto se debe hacer en la casa y luego enviado a la escuela por un calentamiento
rapido (menos de 1 minuto).

Ademas, nos gustaria abordar el tema del peligro de asfixia para nifos en edad preescolar y estudiantes con
problemas alimentarios. Los nifios pequefios todavia estan aprendiendo a masticar o comer y realmente no
utilizan el movimiento de masticacion del suelo como lo hacen los adultos. Aunque nuestro personal supervisa a
los estudiantes para conocer las técnicas de alimentacion adecuadas para evitar que se llenen la boca con
comida o coman bocadillos que sean demasiado grandes para su boca y coman demasiado rapido, su ayuda con
nuestras pautas sera de gran ayuda para prevenir la asfixia.

Revise la instrucciones a continuacion para los alimentos que NO debe ser enviados a la escuela y alimentos
que deben ser cortados a especificacion.

COMIDAS QUE NO ESTAN PERMITIDOS COMIDAS QUE NECESITA SER PREPARADO
CORTADO Y PREPARADO

No a los de productos de mani o nueces
son permitidos de SEPTIEMBRE del 2019
en Nesconset.

Palomitas de maiz Uvas Corte en cuartos

Caramelos Duros verduras crudas tamanio en cubos /pequenias
mordida

Gummie Snacks Quesos tamanio en cubos /pequenrias
mordida

Marshmallows salchichas y todas las demas carnes corte longitudinal y en rodajas.

Mantener a su hijo seguro mientras esta bajo nuestro cuidado es nuestra maximo prioridad. Apreciamos mucho
Su cooperacion con las solicitudes mencionadas.

Thank you.
Cleary Health Office




